
 

 

 

  ＤＸ基礎研修 ～ＤＸ推進の第一歩～ 
 

 
【開催日】 ２０２５年７月９日(水) 

 

【担当講師】 内藤 大悟 （ないとう だいご) 

 

【対象者】 

ＤＸとは何かを短時間で学びたい方、ＤＸ推進担当となってどこから手をつけていいか迷っている方 

 

 

【研修のねらいと効果】 

１．ＤＸとはどういうものかを理解できます。 

２．自社のＤＸ推進における取り組みを課題解決視点で考えることができます。 

 

 

◇タイムスケジュール                          

時間 内  容 

 

13:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17:00 

 

◇オリエンテーション 

 

１．ＤＸとは 

 ＤＸの目的と意味、知識、必要性について【講義】 

２．事例で学ぶＤＸ 

 海外事例、国内事例を紹介 

【講義・ワーク】 

自社で活用できそうなものを考える 

３．これからの時代に合わせた変化をし続けていく

ために 

(1)視野を広く時代の変化を考える 

(2)攻めのＤＸ、守りのＤＸ 

【講義・ワーク】 

自社を取り巻く環境について予測をたてる 

４．自社の課題を洗い出し、ＤＸ化した際のビジョン

を考える 

【ワーク】 

 課題の洗い出し＆課題が解決されたビジョンを描

く 

５．まとめ 

持続可能なＤＸを実現していくために 

【ワーク】 

 今後ＤＸを実現するために取り組むことを計画す

る 

 

◇まとめと質疑応答 

 

終了 

 

 

 

 

【概 要】 

 

 「自社は何のためにＤＸ化を推進するのか？」 

 本研修では、ＤＸの基礎知識・具体例を学びま

す。さらに時代の変化、自社を取り巻く環境の変化

を予測した上で自社の現状の課題、これから予測

される課題を洗い出します。それらの課題が解決さ

れた状態からＤＸを導入する計画案作成までを行

います。 

 

 

 

【受講生のお声】 

 

 ●ＤＸについて右も左もわからない中で基本的な

考え方から学ぶことができてよかったです。 

 ●ＤＸで大切なことは、自分たちがこれからどうあ

りたいのか？という問いから始まり、そこに向けてト

ランスフォーメーションしていくことが肝要だというこ

が腑に落ちました。 

 ●ＤＸは働く人のための幸せのツールだということ

がとてもよくわかりました。 


